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Apreciado (a) Estudiante:

Como parte de las estrategias académicas implementadas por la institucion como medida preventiva de salud y cuidado, se
establecid la realizacion de talleres virtuales desde casa, cada una de las asignaturas, por ello se invita a dar cumplimiento a
cada uno de los puntos y en los tiempos definidos. El incumplimiento podra afectar de manera significativa los resultados

académicos.

Nucleo Pedagégico: Expresarte. | Periodo: 2

Docente: Diana Bonilla Y Leandro Celis.

Asignatura: Danzas y Educacion Fisica.

Tema a desarrollar: Desarrollo de habilidades para la danza.

Competencias y/o SABER SABER HACER SABER SER

habilidades a desarrollar: | Conozco los diferentes | Realizo diferentes formas de | Tomo  conciencia de la
tipos de calentamiento y | calentamiento donde trabajo | importancia de realizar
los empleo antes de cada | el ajuste y control corporal. calentamiento antes de
sesion de baile. cualquier actividad fisica.

Actividad:

Desarrollo de la clase:
e Calentamiento.
e Estiramiento Dindamico.
e  Pasos Basicos del baile salsa choke.
e  Estiramiento Estatico.

éQué se va a evaluar?

Participacién y aptitud en clase.

éCuando debo
entregarlo?:

El dia jueves 14 de mayo de 2020.

éComo debo entregar el
trabajo?:

Se conectaran a través del siguiente link de Hangouts de Gmail (por favor tener correo de
Gmail habilitado, en lo posible correo personal), para tener clase virtual en la fecha
programada:

e 6A-09:00am
Tema: Clase Virtual 6A
Hora: 14 mayo 2020 09:00 AM Bogotd

Unirse a la reunion Zoom con el siguiente link.
https://usO4web.zoom.us/j/76115407971?pwd=cWtENFpIZE9jd1BKNEI6cDdXxMnVNQT09

ID de reunidn: 761 1540 7971
Contrasefia: 5NLtYa

e 6B-11:00am
Tema: Clase Virtual 6B
Hora: 14 mayo 2020 11:00 AM Bogotd

Unirse a la reunion Zoom con el siguiente link.
https://usO4web.zoom.us/i/73977336420?pwd=c2dYMVAyK2UvNzBQQnZMYWFkTXp2Zz09

ID de reunién: 739 7733 6420
Contrasefia: 6kYHWh

Recomendaciones
tener en cuenta:

para

e Eldia de la clase virtual también se publicard en la pagina de Facebook (Educacion
Artistica) el link al cual deberdn ingresar para tomar la clase segun el horario
programado.

Aqui el link de Facebook por si requieren descargarlo desde ahi:
https://www.facebook.com/DIANABONILLA.ISF/?modal=admin_todo tour

e Estudiante que no pertenezca al grupo que se encuentra en clase sera expulsado de
la video llamada.

e  Por favor ingresar unos 5 minutos antes de la clase para comenzar a tiempo todo el
grupo y que logremos el desarrollo de la sustentacién en el horario establecido.

e Estudiante que no tome la sustentacidn enserio sera sacado de la video llamada y
se le bajara la nota.

e  Por favor tener todo listo y el espacio para el desarrollo de la clase.

e Sipresenta alguna duda, escribir al correo dbonilla.danzas.isf@gmail.com
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